
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこぐみ 
分園 0歳児 

令和５年 9月 1 日 

暑い日が続いていますが、日の長さが少しずつ短くなってきました。 

7 月に引き続き 8 月も天気のいい日には、冷えすぎないように温水を使用して水遊びを  

楽しみました。回数を重ねることで水に触れるのも慣れ、体全体にかかる感触を楽しんで   

います。水面を手で叩きバシャバシャと水しぶきをあげ、顔に水がかかっても平気になり   

ました。月齢の高い子は、自分からプールの中に入り、スコップを使いバケツに水を入れて遊ぶ

姿も見られるようになりました。月齢の低い子は水遊び用の玩具を使い、水をすくっては  

「ジャー」とこぼしてみたりと、繰り返しじっくり遊んでいました。9月も暑い日があればまた

楽しむ機会を作っていきたいと思います。また、汗をかいたら沐浴や着替えをして気持ちよく

過ごせるようにしていくと共に、こまめに水分補給をしながら体調管理をして暑さ対策をして

いこうと思います。涼しくなってくると、散歩に出掛ける機会が増えてきます。子どもたちと 

一緒に散歩に出掛け、秋の自然を見つけたり触れたりして楽しく過ごしていきたいと思います。 

最近、給食の前に絵本を読んでいます。絵本にでて

くるゾウやウサギなどの動物をじっと見ていた子

どもたち。繰り返し読むことでにこっと笑ったり、

指差しをする姿も見られるようになってきました。

絵本を読み聞かせることで身の回りのものや  

お友達に興味を持つ機会をたくさん作って   

いきたいと思います。 

先月に引き続き、気温が高く 

汗ばむ日には沐浴や水遊びを 

行います。引き続きバスタオル、

水着をプールバックに入れて 

お持ちください。 

＜今月のねらい＞  

＊残暑と夏の疲れから体調を崩さず、健康に過ごせる

ようにする。 

＊一人ひとりの発達や興味に合った遊びをしながら、

探索や体を動かす遊びを楽しむ。 

＜今月の活動＞ 

・水遊び、沐浴  

・散歩(本園、本町公園、                    

徳石通り南広場) 

・製作 等 


